
 

 
❖ मिथक और तथ्य – 

मिथक तथ्य 

क्या पालत ूजनवारों से यह बीिारी 
फैल सकता है।  
 

इसका कोई सबूत नही है लेककन 
अगर आप पालतू जानवरो को 
छूये तो हाथ साबुन से जरूर 
धोए। 

क्या चाइननज खाना खाने से यह 
बीिारी हो सकता है। 
 

यह भ्रि है। इस बीिारी को 
फैलने िें इसका कोई योगदान 
नही है। 

क्या अल्कोहल और क्लोरीन से इसके 

वायरस िर जाते है।  
इससे केवल बाहरी सतह की 
सफाई होती है इससे वायरस 
नही िारता है। 

इस बीिारी िे केवल बुजुगग लोग लड़ते 
है।  

नहीीं, बुजुगग लोगो का रोगों से 
लड़ने क्षिता कि होती और 
उसके साथ कई तरह की बीिारी 
होती है जजसकी वजह से उनका 
इस बीिारी से ठीक हो पाना 
िुजककल होता है। यह बीिारी 
ककसी भी उम्र के लोगो को हो 
सकता है। 

 

 

❖ िानमसक  स्वास्थ  बनाये  रखने ने  तरीके : 

1. अपने  ददनचयाग  को  बनाये रखे । 

2. सकरात्िक सिाचार पर ध्यान दे । नाकक नाकारात्िक 
सिाचार पे ओर डर पैदा करने वाल ेखबरों पे। 

3. सही जानकारी ववकवसनीय जगह जैस े की 
https://www.who.int ,https://mohfw.gov.in/ स े
प्राप्त करे। नाकी सोसल िीडडया से। 

4. िेडडकल प्रोफेशनल के द्वारा ननधागररत सुरक्षा ओर 
ननवारण का पालन करें। 

5. भयभीत ना हो कर शान्त रहने के मलए िेडडटेसन, 
योगा ओर प्राणायाि करें। 
 

6. सींतुमलत भोजन और पयागप्त नीींद ले।  
 

7. मित्रो ओर पररजनों का सहायता ल।े पररवार के साथ 
सिय बबताए। इींडोर गेम्स खेल ेओर अपने पसींदीदा 
कायग करें। 

8. एक दसुरे से जुड़े रहने के मलये फोन  इस्तेिाल करें।  

क्या  करे 

 

क्या ना करे 
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❖ कोरोना   वायरस क्या  है ? 

कोरोना वायरस से लोग बीिार हो रहे हैं क्योंकक ववषाणुओीं का 
एक सिूह है जो शरीर पर  सीधा प्रभाव डाल  सकता  है। यह 
वायरस ऊाँ ट, बबल्ली तथा चिगादड़ सदहत कई पशओुीं से िनुष्य 
के शरीर ि े फैलता है। कोरोना वायरस एक तरह का सींक्रमित 
होने वाला वायरस है। यह वायरस एक व्यजक्त स ेदसूरे व्यजक्त 
िें सींक्रिण के जररए फैलता है। इस वायरस के लक्षण 
ननिोननया की ही तरह हैं। 

 

❖ कोरोना वायरस का ककसी वस्त ुके सतह पे बने रहने की 
सिय  सीिा– 

प्लाजस्टक 5 ददन तक रहते है 

अलुमिननयि 2-8 घींटे 

कपड़े 8 घींटे 

स्टील 48 घींटे 

लकड़ी 4 ददन 

कााँच 4 ददन 

पेपर 4 -5 ददन 

❖ कैसे फैलता हैं– 
• यह बीिारी सींक्रमित व्यजक्त से स्वस्थ व्यजक्त िें 

आाँख, िुाँह, और नाक  के रास्ते से छीींक या ख़ासी 
के द्वारा फैलता हैं। 

• सींक्रमित रोगी के ननकट सींपकग  स ेयह बीिारी फैलता 
हैं। 

• सींक्रमित वसु्तओं या सतहो के सींपकग  से भी यह 
बीिारी फैलती हैं। 

❖ सािान्य जुकाि, फ्ल ूऔर कोरोना वायरस के लक्षण- 

❖ सावधाननयााँ– 
• लोगो ंसे 1 मीटर की दूरी बनाकर बात करे। 

• अपने हाथो ंसे आँख, मँुह और नाक को ना छूये। 

• अपने हाथो ंको हर 20 ममनट के बाद साबुन से 

धोये या समनटाइज़र का इसे्तमाल करे। 

• मकसी भी व्यक्ति  से हाथ ना ममलाये। 

• जब आपको सदी या जुकाम हो तो आपको मास्क 
लगाना जरूरी हैं। 

• इसे्तमाल मकए हुए मास्क को हमेशा कूड़े के मिबे्ब 
में िाले इधर उधर ना फें के। 

• अपनी हाथो ंकी जगह बाजू के इसे्तमाल करना हैं। 

• भीड़ वाली जगह पर जाने से बचे। जैसे से्टशन, 
मॉल, एयरपोटट , धाममटकस्थल। 

• साबुन से भी हाथ धो सकते है। 

• अगर मकसी भी व्यक्ति में इस बीमारी से संबमधत 
लक्षण हो तो उससे िॉक्टर की सलाह लेने के मलए 
बोले। 

• बहुत जरूरी हो तो ही यात्रा करे, नही तो यात्रा ना 
करें । 

 

 

 सािान्य 
जुकाि  

फ्लू  कोरोना  वायरस 

इींकुबेसन 1-3 ददन  1-4 ददन  2-14 ददन  

लक्षणों का 
ददखना 

धीरे धीरे  एकदि से  धीरे धीरे 

लक्षणों  की 
अवचध  

7-12 ददन   3-7 ददन   िींद प्रकरण 2 सप्ताह 
गींभीर  

प्रकरण 3-4  सप्ताह 

सािान्य लक्षण 

बुखार   कभी 
कभी  

आितौर  आितौर 

नाक बहना  प्रायः  कभी कभी   यदाकदा  

गले िे खराश  प्रायः कभी कभी यदाकदा 

ख़ासी  प्रायः कभी कभी प्रायः 

शरीर िे 
िरोड़ 

यदाकदा प्रायः यदाकदा 

साींस लेने िे 
परेशानी  

यदाकदा यदाकदा प्रायः 

 


